Lesniowice 12.03.2025

Sprawozdanie z dzialalnosci

Dziennego Domu Senior+ Slowikowo w Teresinie za 2024 r.

Dzienny Dom Senior+ Stowikowo w Teresinie powolany zostat Uchwalg Nr XV1/115/2020
Rady Gminy Lesniowice z dnia 25 wrzesnia 2020 .
Zakres dziatalnosci Dziennego Domu Senior+ ,,Stowikowo” Jest bardzo szeroki a gtéwnym
Jego celem jest zapewnienie wsparcia seniorom — osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat
i wigcej oraz zwigkszenie aktywnego uczestnictwa senioréw w Zyciu spolecznym.
Realizujemy zadania aktywizujace i integrujace osoby starsze. Przyczyniamy si¢ do tworzenia nowych
wigzi spolecznych poprzez organizowanie wzajemnej pomocy, budowanie wigzi migdzypokoleniowe;j,
zapobiegamy rosnacej przepasci miedzy seniorami a aktywnym miodym pokoleniem. Ksztattujemy
réwniez umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z problemami zycia codziennego.
Promujemy tworcze przezywanie okresu staroéci, dbamy o kondycje fizyczng i intelektualng poprzez
rehabilitacje ruchows i terapi¢ zajeciowa, zaspokajamy potrzeby bytowe, kulturalne i towarzyskie.
Budynek i jego wyposazenie, dostosowane do wymagar oséb ze szczegolnymi potrzebami,
umozliwiajg uczestnictwo w projekcie osobom starszym o roznym stopniu sprawnosci.
Placéwka zapewnia swoim podopiecznym 8-godzinna dzienng oferte ustug, w dniach: od poniedziatku
do piatku.
W 2024 r. Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Lesniowicach wydal 26 skierowan do DDS+
Stowikowo w Teresinie, w tym dla 23 kobiet i 3 mezczyzn.
Z oferty DDS+ korzystato przez caly rok 26 oséb z tego 6 w formie rotacyjne;j.
W roku 2024 w Placéwee korzystali$my z dofinansowania ze $rodkéw Programu Wieloletniego
»oenior +’na lata 2021 — 2025.
Realizowane byly réwniez zadania Projektu "Rozwdj ushug spolecznych w Gminie Leéniowice!”
wspoltfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Osi Priorytetowej 11
Wigczenie spoleczne, Dzialanie 11.2 Ushugi spoleczne izdrowotne - Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego w ramach trwalosci .
Podstawowy zakres dziatalnosci placéwki obejmuje:
- ustugi socjalne w tym goracy positek,
- zajecia edukacyjne,
- zajecia kulturalno-o$wiatowe,
- zajecia ruchowe i fizjoterapia,
- aktywizacje spoleczna,

- terapie zajeciowa



Budynek i jego wyposazenie, dostosowane do wymagan 0séb ze szczegélnymi potrzebami,
umozliwiajg uczestnictwo w projekcie osobom starszym o r6Zznym stopniu sprawnosci.

W 2024 r. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lesniowicach wydat 26 skierowari do DDS+
Stowikowo w Teresinie, w tym dla 23 kobiet i 3 mezczyzn.

Poszczegdlne dzialania w zakresie realizowanego zadania publicznego

1. Nazwa dzialania: Zatrudnienie wykwalifikowanego personelu

Zatrudnienie personelu tj. kierownik, terapeuta zajeciowy, opiekun medyczny, ksiegowa,
fizjoterapeuta, muzykoterapeuta, sprzataczka

2 Nazwa dzialania: Uslugi socjalne

- zapewniamy wyzywienie w formie cateringu w tym $niadanie i goracy positek,

- Swiadezymy ustugi opiekuncze, pomoc w utrzymaniu higieny (mozliwo$¢ uprania i wyprasowania
odziezy, kapiel, ustuga fryzjerska, pielegnacja paznokci, pielggnacja ciata).

- zapewniamy kontaktu z placéwkami stuzby zdrowia (umawiamy na wizyty lecznicze, kontrolne i do
lekarza specjalisty oraz pomoc w zakupie lekéw i monitorowanie ich przyjmowania,

- umozliwienie dostgpu do infrastruktury i sprzetu znajdujacego si¢ w placowee i pomoc
w bezpiecznym korzystaniu z niego,

- utrzymanie porzadku, czystosci i higieny,

- zapewniamy ubezpieczenie NNW.

Grupa odbiorcéw: 26 0s6b - podopieczni DDS+ Stowikowo w Teresinie.

Dziatanie zrealizowano w petnym zakresie.

3. Nazwa dziatania ~ Zajecia edukacyjne

-prelekcje na interesujgce senioréw tematy np. zdrowego Zywienia, zastosowania ziololecznictwa,

itp.

-biblioterapia, systematyczne wizyty w bibliotece, organizowanie spotkan z twércami z terenu gminy,
wspélne czytanie,

- wyjazd na wycieczke do Czestochowy zwiedzanie zabytkow,

-wyjazd plenerowy na pola lawendowe polaczony z sesja zdjeciows i piknikiem w plenerze,

- udziat w Zniwowaniu, kultywowanie tradycji,

-spotkanie z historia podczas Dnia Niepodleglosci, skladanie wienca pod pomnikiem i udziat
w festiwalu piesni patriotycznych,

-Ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci funkcjonalnych i poznawczych, logicznego mySlenia, trening
umiejgtnosci samoobstugi i zachowan prozdrowotnych.

Grupa docelowa 26 os6b — podopieczni Dziennego Domu Senior+ Stowikowo w Teresinie
Dziatanie zrealizowano w pelnym zakresie.

4, Nazwa dzialania :Zajecia kulturalno- integracyjne.

-Udziat i organizacja/wspétorganizacja wydarzen kulturalnych i integracyjnych na terenie placéwki jak
i poza nig, np. kiermasze okolicznosciowe,

- organizacja Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzny, udziat z wystawieniem wiefica na Dozynkach Gminnych,
organizacja Dnia Seniora, organizacja §wigta ziemniaka, Mikotajek, Walentynek itp.

- Wyjazd integracyjny na spotkanie z seniorami z Dziennego Domu w Sawinie,

-zajgeia terapeutyczne integrujgce np.: muzykoterapia, zajecia relaksacyjne, treningi umiejetnosci
spedzania wolnego czasu, gry towarzyskie i planszowe itp.

Grupa odbiorcéw: 26 0s6b - podopieczni DDS+ Stowikowo w Teresinie.

Dziatanie zrealizowano w pelnym zakresie.

5. Nazwa dzialania: Zajecia sportowo-ruchowe i fizjoterapia

Poprawa/utrzymanie sprawnosci psychofizycznej poprzez terapie ruchowsy i zajecia sportowe




oraz fizjoterapi¢ indywidualng i grupows z wykorzystaniem sprzetu do rehabilitacji oraz poprzez
zajecia ruchowe na Swiezym powietrzu.

Ustugi aktywnosci ruchowej i kinezyterapii zrealizowane byly przez fizjoterapeutéw w wymiarze
ogdtem 750 godzin w ciggu roku. Celem terapii byla poprawa i utrzymanie poziomu sprawnoéci
i wydolnodci organizmu, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym (otytosé, chorobom ukladu
kraZenia), usprawnianie indywidualnych dysfunkcji - ruchowych, zapobieganie zagrozeniu
unieruchomienia. W ramach zadania promowano éwiczenia usprawniajace, relaksacyjne, masaz,
drenaz limfatyczny konczyn gérnych i dolnych, spacery, gry i zabawy ruchowe. Seniorzy éwiczyli
zmuzyka, brali czynny udzial w éwiczeniach izometrycznych koficzyn gérnych i dolnych,
¢wiczeniach oddechowych, ogélno- kondycyjnych, a takze aktywnie ¢wiczyli na przyrzadach tj.
rowerki, orbitreki, pitki, drabinki i itp. pod nadzorem wykwalifikowanego fizjoterapeuty.
Grupa docelowa 26 0s6b - podopieczni Dziennego Domu Senior+ Stowikowo w Teresinie

Nazwa dziatania Zajecia aktywizacji spoleczne;j

Promocja aktywnosci spofecznej, trening funkcjonowania w grupie, wolontariat migdzypokoleniowy
i wewnatrzpokoleniowy, spotkania w $rodowisku lokalnym, trening tolerancji i samopomocy,
zaspokajanie potrzeb duchowych i religijnych.

Grupa docelowa 26 0s6b - podopieczni Dziennego Domu Senior+ Stowikowo w Teresinie

Dziatanie zrealizowano w pelnym zakresie.

Nazwa dziatania Terapia zajeciowa.

W 2024 r. w ramach nasza placéwka oferowata caly game zaje¢ w ramach terapii zajeciowej, takich
jak:

arteterapia — malowanie, rysowanie, wyklejanie, decupage (na stoikach, butelkach), korale, broszki,
ozdoby wielkanocne i bozonarodzeniowe, itp.,

muzykoterapia — zajecia z rytmiki, zabawy przy muzyce, wspdlne $piewanie piosenek, karaoke,
relaksacja; choreoterapia — taniec, éwiczenia muzyczno-ruchowe, improwizacje ruchowe do wybranej
muzyki,

biblioterapia — lektura ksigzek i czasopism, dyskusje po ich przeczytaniu,

filmoterapia — wspélne ogladanie filméw i dyskusja o nich,

estetoterapia —kontakt z pigknym otoczeniem i przyroda, szeroko pojeta kulturs, spacery po lesie, nad
woda, po drogach polnych,

aromatoterapia- metoda terapeutyczna wykorzystujaca zmyst wechu. Seniorzy wiasnorgcznie
wykonali sé1 do kapieli oraz woreczki do szafy recznie haftowane z zebranych w ogrodzie kwiatéw
lawendy, wykonywali$my pachnace mydetka z wykorzystaniem olejkéw zapachowych,
kinezyterapia — zajgcia ruchowe w grupie. ¢wiczenia wykonywane z zastosowaniem réznych technik
oraz sprzgtow pomocniczych,. ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia izometryczne ¢wiczenia czynne,
bierne i czynno-bierne,

ergoterapia — wykonywali$my drobne prace stolarskie, krawiectwo, dziewiarstwo, hafciarstwo,
tkactwo, zajecia florystyczme,

hortiterapia —W tym roku prowadzony by} ogréd kwiatowo- warzywny z ktérych wykonywali§my
przetwory. W okresie letnim promowaliSmy uprawe zi6t na parapetach i w gruncie. Posiadamy
rowniez duzy zbor kwiatu lipy, ktéry zostat wysuszony na herbatki zimowe.

Bardzo preznie dziala

pracownia krawiecka, wykonujemy zétwiki podusie, kt6re otrzymuja w prezencie nowo urodzone
dzieci z naszej gminy. Szyte s rowniez zabawki , robilismy akcje »Przygarnij mnie” zostawiamy
maskotki na przystankach i fawkach na terenie calej gminy,

Grupa odbiorcéw: 26 0s6b - podopieczni DDS+ Stowikowo w Teresinie.
Dziatanie zrealizowano w pelnym zakresie.




['8. [ Nazwa dziatania: ]

Koszty administracyjne.

Zakup art. Biurowych, uslugi obshugi informatycznej, srodkéw czystosci, srodkéw higienicznych,
dezynfekcyjnych.

9. Nazwa dziatania: Utrzymanie obiektu.

Zakup ustug gospodarczych i konserwacyjnych, zakup materiatu, akcesoriéw i sprzetu potrzebnych
do ich wykonania,

Wszystkie dziatania realizowane w placéwce maja za zadanie przyczynié si¢ bezposrednio do

osiggnigeia celu jakim jest ,,wzrost dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych” oraz

przeciwdzialanie wykluezeniu spotecznemu grupy mieszkaticow 60+,

W 2024 r prowadzilismy muzykoterapi¢ z akompaniamentem akordeonu, $rednio 2 godziny

tygodniowo. W ciagu roku zrealizowano 75 godziny muzykoterapii.

Prowadzone byly zajecia z terapii ruchowej i fizjoterapii indywidualnej. W 2024 roku zrealizowano 750

godzin fizjoterapii (Srednio 10 godzin tygodniowo) .

W 2024 roku na realizacje dziatan i utrzymanie placowki wydatkowano kwote 705 297,13 zt

z tego :

W ramach Programu Wieloletniego ,,Senior +” na lata 2021 — 2025 kwote 174 720,00 z. wtym
87 360,00 z dotacji celowej budzetu panstwa.

Na wynagrodzenia pracownikéw na umowe o pracg a takze zleceniobiorcow wydatkowano
413 790,38 zI w tym na dodatki motywacyjne wydatkowano 29 333,29 zh, ktére w 100% zostaty
pokryte z dotacji celowej budzetu paristwa, oraz otrzymano zwrot z PUP za wynagrodzenie
sprzgtaczki zatrudnionej w ramach robét publicznych w kwocie 17 893,58 zt.

Odpis na ZFSS wynidst 10 474,29 zt,

Koszt ustug to 186 061,34 zt w tym fizjoterapia w $rodowisku 11520,00 zt i fizjoterapia w DDS+
68 400,00 21 , catering 90 986,47 zt, Ustugi RODO 4 428,00 =, obstuga programéw ksiegowo-
placowych 3 900,27 zt, wywoz nieczystosci ptynnych 310,00 zt, ustugi gospodarcze 738,00 zt, polisy
ubezpieczeniowe 1 691,60 zl, organizacja wycieczki do Czestochowy 4 000,00 .

Na zakup materiatéw i wyposazenia w tym artykulow biurowych, zakup ustug gospodarczych,
zabezpieczenie w $rodki czystosci i dezynfekeji oraz zabezpieczenia indywidualnego, zakup
materiatéw na terapig zajeciowa wydano 50 043,16 zt

Badania lekarskie pracownikéw wyniosty 340,00 zt

Podatek od nieruchomoséci to koszt 5 674,00 zt,

Zakup gazu, oplata za energie i wode wyniosta 35 092,55 zt

Ustugi telekomunikacyjne to koszt 1 166,21z,

Odbiér odpadéw komunalnych wyniést 2 470,00 zt,

Delegacje stuzbowe w 2024 r to koszt 185,20 z,

Realizowane dziatania stanowig atrakcyjna i innowacyjna dla 0séb starszych oferte spedzania

czasu wolnego.



Dzigki dziatalnosei Dziennego Domu osoby samotne, starsze, z niepetnosprawnosciami, zagrozone
wykluczeniem spofecznym majg szansg na czynny udziat w zyciu spolecznym, integracje
migdzypokoleniowa i wewnatrzpokoleniowa, udziat w zajeciach m.in. rekodzielniczych, ruchowych,
fizjoterapii, konsultacjach z psychologiem, wydarzeniach spolecznych oraz innych inicjatywach
o charakterze cyklicznym i dlugoterminowym, kt6re wynikaja ze zdiagnozowanych potrzeb i wiaza sie
z oczekiwaniami tej grupy spolecznej. Wszystkie dziatania prowadzone s3 z zachowaniem zasady
rownosci szans i niedyskryminacji.

Wedlug danych Urz¢du Stanu Cywilnego w Lesniowicach dotyczacych stanu i struktury
ludnosci, na dziert 31.12.2024 r. gmine Leéniowice zamieszkiwato 3454 0s6b, w tym 1771 kobiety
(51,27% ogéhu) i 1683 mezczyzn (48,73% ogohu). W tej grupie, os6b w wieku 60 lat i wigeej byto 847,
w tym 508 kobiet (59,98% o0s6b 60+) i 339 mezezyzn (40,02% os6b 60+). Dane te wskazuja, ze osoby
w wieku 60+ stanowia 24,52% ogéhu mieszkancow gminy. W 2024 roku na terenie gminy byto 20
urodzefi, zmarto natomiast 48 0s6b co stanowi 1,39% ogdltu ludnodcei.

Z powyzszych danych wynika, iz ogélne niekorzystne procesy demograficzne, dostrzegalne
w skali kraju, dotycza réwniez ludnoéci naszej gminy. Proces wyludniania si¢ matych miejscowosci
i starzenia spoleczenstwa ma tendencje rosnaca. Dodatkowo wsréd senioréw wystepuje wysoki odsetek
niepelnosprawnosci.

Dzienny Dom Senior+ Stowikowo w Teresinie jest Jjedynym na terenie gminy tego typu osrodkiem
wsparcia, umozliwiajacym seniorom funkcjonowanie w spotecznosci lokalnej, bez koniecznosci
umieszezania ich w instytucjonalnych formach wsparcia.

Diagnoza potrzeb lokalnej spotecznosci, podkresla problem wykluczenia spotecznego osob
starszych. Stanowi on czesciowo pochodng niskiego statusu ekonomicznego.

Z informacji uzyskanych w drodze ewaluacji zadania wynika, Ze seniorzy nie podejmowaliby zadnej
aktywnosci spolecznej, gdyby nie mozliwo$é uczgszezania do Dziennego Domu z powodu barier
finansowych, organizacyjnych, mentalnych i komunikacyjnych.

Dzigki zajgciom w Dziennym Domu seniorzy przestaja by¢ grupa bierna, a zaczynaja coraz bardziej
formulowaé swoje potrzeby i otwieraja sie na nowe wyzwania.

Uczestnictwo w zajeciach sprawia, ze wiele starszych oséb odzyskuje pewnosc siebie i staje sie bardziej
samodzielnym. Praca w grupie mobilizuje, zacheca i dodaje odwagi aby zmieniaé zle nawyki
i przefamywa¢ stereotypy. Dodatkowo dostep do zajeé rozwijajacych funkcje poznawcze sprawia, ze
poprawia si¢ kondycja umystowa seniordw.

Stworzenie bezpiecznych, stymulujacych, niosgcych satysfakcje i zadowolenie warunkéw zycia i opieki
dla os6b w wieku starczym, stanowi wazny aspekt polityki samorzadow, ktéry powinien byé
realizowany aby zapewnié¢ wsparcie seniorom i tez ich rodzinom.

Aktywnos¢ spoteczna, edukacyjna, kulturalna, niezalezno$é, opieka, samorealizacja i godno$é to
najwazniejsze potrzeby kazdej osoby, ktére powinny byé zaspokajane.

Funkcjonowanie placéwki, zapewnia réwniez wykorzystanie infrastruktury przygotowanej w ramach

Modutu I Programu Senior+.



Zgodnie z powyzszym, dzialalno$é Dziennego Domu Senior+ Stowikowo w Teresinie aktywizuje
1 integruje Srodowisko senioréw w gminie Lesniowice, wzmacnia aktywnos¢ spoleczng i fizyczna.
Dziatania realizowane w DDS+ sg pozytywnie odbierane nie tylko przez samych senioréw, ale przez
cala lokalng spoteczno$é.

Oferta placéwki jest atrakcyjna, gdyz umozliwia udzial w zajgciach i wydarzeniach,
odpowiadajgcych zainteresowaniom i potrzebom senioréw, do ktorych nie mieli dotychczas dostepu.
Umozliwia nabywanie nowych oraz ksztaltuje i rozwija juz posiadane umiejetnosci, pobudza rozwaj
zainteresowani kulturalnych i krajoznawczych, wspiera rozwéj osobisty, przeciwdziata izolacji
i marginalizacji 0s6b starszych.

Dzienny Dom Senior+ tworzymy warunki do wiekszej aktywnosci spotecznej, ktéra wzmacnia

u 0s6b starszych przekonanie, ze artykutowane przez nich potrzeby nie zostaja zbagatelizowane.
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